hiva Shakti

Il nostro viaggio insieme comprende:

- Pensione completa con pernottamento
. Cucina vegetariana con cuochi esperti

« Yin Yoga con Marco

« Yoga Dinamico con Gi0

. Arm Balance & Handstand con Marco

3 GIORNI . Pilates & Yoga Fusion con Gio
6 PR ATI C HE . 2 Vinyasa Flow con Marco ¢ Gi10

Natura, Spazio, Drergfif U spnsic @AJZWZZZ

Buon cibo, Silenzio.
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Un fine settimana per rallentare e ritrovarsi. L oe. Shorsari. 2
e . .. oc. Sborzani, -
Marco e Gio ti guideranno alla scoperta del femminile Pigazzano (PC) a persona
¢ del maschile: opposti che danzano in una continua Val Trebbia, Colli Piacentini ﬁnO al317

ricerca di equilibrio, dentro e fuori dal tappetino.

Iscriviti ora! Posti limitati. Marco 328 6757583 e Gio 333 6672371
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